
Woche vom 22.04.2024 - 25.04.2024

Vollkost

Datum Kennz.ZusatzArtikel BE

Montag

22.04.2024

Rindfleisch-Frikadelle ,  0,7   RW
A1 C 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten 

   K
G L M 

Dienstag

23.04.2024

Schlemmerfilet à la bordelaise Alaska-Seelachsfilet mit 

pikanter Kräuterauflage,

 1,1   WF
A1 D 

Langkornreis ,  3,6   VY 

Kohlrabigemüse leicht gebunden, mit Petersilie verfeinert,  0,8   VMW
A1 G 

Senf-Kräutersoße ,  0,7   VMW
A1 C 

G M 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten 

   K
G L M 

Mittwoch

24.04.2024

Lasagne Bolognese Nudelteigplatten mit 

Schweinehackfleischsoße und Béchamelsoße, überbacken mit 

Käse,

 5,2   SMW
A1 G 

L 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten ,

   K
G L M 

Obstsalat     

Donnerstag

25.04.2024

Kartoffelrösti ,  3,0   VY 

Grillgemüse aus Cherry-Tomaten, Zucchini, Paprika, Zwiebeln, 

Auberginen, mit Olivenöl abgeschmeckt,

 0,5   VY 

Helle Kräutersoße ,  0,6   VM
G M 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten ,

   K
G L M 

Kuchen  &  MW
A1 E 

G   H1   

H2   

H3 

mit einer Zuckerart und 

Süßungsmitteln

& enthält RindfleischR enthält SchweinefleischS 

Vegetarische MenüsV VeganY würzige KnoblauchnoteK 

enthält LaktoseM enthält GlutenW/A enthält WeizenA1

enthält (Hühner-) EiC enthält FischF/D enthält ErdnussE

enthält Milch und MilchprodukteG enthält MandelnH1 enthält HaselnüsseH2

enthält WalnüsseH3 enthält SellerieL enthält SenfM



Woche vom 22.04.2024 - 25.04.2024

Vegetarisch

Datum Kennz.ZusatzArtikel BE

Montag

22.04.2024

BIO Gemüsebratling* aus Karotten, Mais, Paprika und Erbsen,  105,0   VMW
A1   

A4 G 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten 

   K
G L M 

Dienstag

23.04.2024

Gemüseschnitzel vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, 

Erbsen, Mais und Kartoffeln,

 3,5   VYW
A1   

A3 

Langkornreis ,  3,6   VY 

Kohlrabigemüse leicht gebunden, mit Petersilie verfeinert,  0,8   VMW
A1 G 

Senf-Kräutersoße ,  0,7   VMW
A1 C 

G M 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten 

   K
G L M 

Mittwoch

24.04.2024

Rote Linsen-Lasagne Nudelteigplatten mit fruchtiger 

Tomatensoße, roten Linsen, Karotten und Lauch, überbacken mit 

Käse,

 4,8   VKMW
A1 F 

G 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten ,

   K
G L M 

Obstsalat     

Donnerstag

25.04.2024

Kartoffelrösti ,  3,0   VY 

Grillgemüse aus Cherry-Tomaten, Zucchini, Paprika, Zwiebeln, 

Auberginen, mit Olivenöl abgeschmeckt,

 0,5   VY 

Helle Kräutersoße ,  0,6   VM
G M 

Gemischter Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing

Eisbergsalat ,Salatgurke, Paprika, Karotten, Tomaten ,

   K
G L M 

Kuchen  &  MW
A1 E 

G   H1   

H2   

H3 

mit einer Zuckerart und 

Süßungsmitteln

& Vegetarische MenüsV VeganY 

würzige KnoblauchnoteK enthält LaktoseM enthält GlutenW/A

enthält WeizenA1 enthält GersteA3 enthält HaferA4

enthält (Hühner-) EiC enthält ErdnussE enthält SojabohnenF

enthält Milch und MilchprodukteG enthält MandelnH1 enthält HaselnüsseH2

enthält WalnüsseH3 enthält SellerieL enthält SenfM


