
Woche vom 

02.11.2026 - 08.11.2026
Fleischlos

M

O

Langkornreis

Tomatensoße Grüne Bohnen 

"naturell"

Fruchtjoghurt, 

Joghurt 3,5 %, 

Magerquark, Zucker, 

L
M

D

I

Käsespätzle "Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln

Bauernspätzle Delikate Rahmsoße Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing, 

Schmand,

A1 C G L M
KMW

&

M

I

Alaska-Seelachsfilet paniert
aus Fischstücken zusammengefügt, gebacken

Salzkartoffeln Blumenkohlgemüse Senf-Kräutersoße

A1 D G M
MWF

Obstsalat

D

O

BIO Ravioli mit Gemüsefüllung*

Käsesoße Tomatensoße Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing, 

Schmand,

A1   A4 G L M
KMW

&

F

R

Gemüsestrudel
gefüllt mit Gemüse und Mozzarella

Helle Kräutersoße Fruchtjoghurt, 

Joghurt 3,5 %, 

Magerquark, Zucker, 

A1 G L M
MW



Woche vom 

02.11.2026 - 08.11.2026
Vollkost

M

O

Hähnchenbrustfiletstreifen "Teriyaki Art"
in Sojasoße mit Broccoli, Gemüsepaprika, grünen Bohnen, Lauchzwiebeln, Cherrytomaten, Shiitakepilzen 

und Sesam, abgerundet mit Chili

Langkornreis Grüne Bohnen 

"naturell"

Fruchtjoghurt, 

Joghurt 3,5 %, 

Magerquark, Zucker, 

A1 F N
GKMW

D

I

Käsespätzle "Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln

Bauernspätzle Delikate Rahmsoße Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing, 

Schmand,

A1 C G L M
KMW

&

M

I

Alaska-Seelachsfilet paniert
aus Fischstücken zusammengefügt, gebacken

Salzkartoffeln Blumenkohlgemüse Senf-Kräutersoße

A1 D G M
MWF

Obstsalat

D

O

BIO Ravioli mit Gemüsefüllung*

Käsesoße Tomatensoße Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing, 

Schmand,

A1   A4 G L M
KMW

&

F

R

Gemüsestrudel
gefüllt mit Gemüse und Mozzarella

Helle Kräutersoße Fruchtjoghurt, 

Joghurt 3,5 %, 

Magerquark, Zucker, 

A1 G L M
MW


